GUNLUK PLAN

Okul Adi: Demo Anaokulu
Yas Grubu (AY): 48-60 Ay (4-5 Yas)
ﬁ§retmenin Adi: Demo Demo

Tarih: 09.09.2026

ALAN BECERILERi, 06GRENME GIKTILARI VE SUREC BiLESENLERI

Tiirkge Alani
TAOB. Okuma
TAOB.1. Resimli 6ykii kitabi, dijital icerikler, afis, brosiir gibi gorsel okuma materyallerini segebilme
a. Kendisine sunulan gérsel okuma materyallerini inceler.

TAKB. Konusma
TAKB.1. Konusma siirecini yonetebilme
b. Konusma sirasinda dinleyiciler ile g6z temasi kurar.

Fen Alani
FBABI. Bilimsel Gozlem
FAB.1. Giinliik yasaminda fenle ilgili olaylara / olgulara ve durumlara yonelik bilimsel gézlem yapabilme
a. Cevresinde merak ettigi nesne / olay / olgulari dikkatle gézlemler.

Hareket ve Saglk Alani
HSAB2. Saglikll Yasam ve Oz Bakim Becerileri
HSAB.7. i¢ ve dis mekanda fiziksel aktivitelere katilabilme
a. ¢ ve dis mekanda hareketli etkinliklere katilir.

HSABI. Aktif Yasam igin Motor Beceriler
HSAB.1. Farkh gevre ve fiziksel etkinliklerde temel hareket becerilerini sergileyebilme
a. Basit yonergeler dogrultusunda yer degistirme hareketleri yapar.

Sanat Alani
SNAB&4%. Sanatsal Uygulama Yapma
SNAB. 4. Sanat etkinligi uygulayabilme
b. Sanat etkinligi icin gerekli materyalleri seger.

¢. Sanat etkinliklerinde 6zgun Urlnler olusturur.
c. Sanat etkinliklerine aktif olarak katilr.
EGILIMLER
Sosyal Egilimler (E2)
E2.2. Sorumluluk
PROGRAMLAR ARASI BiLESENLER

Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri
2.1. BENLIK BECERILERI (SDB1)
SDB1.2.KENDiNi DUZENLEME (0Z DUZENLEME)
SDB1.2.SB3.Davranislarini diizenlemek
SDB1.2.SB3.G2. Sorumluluk almaya istekli olur.

SDB1.2.SB3.G3. Katildigi etkinligi sonuna kadar strdurdr.
SDB1.2.SB3.G4. Bir etkinlikten digerine gegerken verilen yonergeleri takip eder.

2.2. SOSYAL YASAM BECERILERI (SDB2)
SDB2.2. i$ BIiRLIGI
SDB2.2.SB2. Grup ¢alismasi yapmak
SDB2.2.SB2.G2. Arkadaslarini etkinlige katilmaya nazikce davet eder.



SDB2.3. SOSYAL FARKINDALIK
SDB2.3.SB2. Bireysel ve kiiltiirel farkliiklara saygi gostermek
SDB2.3.SB2.G1. Kendisi ile baskalari arasindaki farkliliklari ve ortak yonleri aciklar.

SDB2.1. iLETiSiM
SDB2.1.SB1. Etkin sekilde dinlemek
SDB2.1.SB1.G1. Dinlerken gz temasi kurar.

SDB2.1.SB1.G2. Konusmak igin sirasini bekler.

SDB2.1.SB2. Sézlii ya da s6zsiiz olarak iletisim kurmak
SDB2.1.SB2.G4. Konusurken sorulan sorulara cevap verir.

SDB2.1.SB2.G6. Konusurken jest ve mimiklerini kullanir.

Degerler
D3. CALISKANLIK
D3.4. Cahismalarda aktif rol almak
D3.4.2. Siniftaki veya okuldaki ortak gorevlere gonulli olarak katilir.

D4. DOSTLUK
D4.2. Arkadaslari ile etkili iletisim kurmak
D4.2.3. Arkadaslarina karsi nazik davranir.

D4.1. Arkadaslarina destek olmak
D4.1.2. Bir isi yapmakta zorlanan arkadasini gordiginde ona yardim eder.

D4.1.3. Amaca ulasmak icin arkadaslariyla birlikte calisir.

D5. DUYARLILIK
D5.1. insana ve topluma deger vermek
D5.1.1. Sosyal iliskilerinde sabirli ve anlayisl davranir.

D7. ESTETIK
D7.2. Sanatsal ve gorsel zevkleri hayatin bir pargasi haline getirmek
D7.2.1. Sanatsal ve kilturel etkinliklere katilr.

D11. 6ZGURLUK
D11.1. Kararh olmak
D11.1.1. Gerektiginde kendi kararlarini alir.

D16. SORUMLULUK
D16.3. Gorev bilincine sahip olmak
D16.3.1. Kendisine verilen gorevleri tamamlar.

Okuryazarlk Becerileri
0B4. GORSEL OKURYAZARLIK
0B4.1. Gorseli Anlama
0B4.1.SB1. Gorseli algilamak

0B4.1.SB2. Gorseli tanimak

Kavramlar
Zit : Ayni-Farkli

Sozciikler
oneri, uzlasma, sira, katki, denge, birlikte, yeniden deneme

Materyaller
Sinifin mevcut biytk yapi bloklari, blok sepetleri ve glivenli diiz zemin



Egitim / 6grenme Ortamlari

Blok merkezinde kuleler ve kdpruler kurmaya elverisli bicimde bloklar acik raflara yerlestirilir. Sanat merkezinde masaya
blylk bir kagit yayilir, kalin kalemler ile boyama ve yapistirma malzemeleri gocuklarin uzanabilecegi yerde hazirlanir.
Dramatik oyun merkezinde ev kdsesi dizenlenir, kitap merkezine minderler ile resimli kitaplar yerlestirilir. Halinin ortasinda
halka olunacak bos bir alan acilir; ipler, esli resim kartlari ve yumusak top hazir bulundurulur.

OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Karsilama ve Serbest Oyun

Cocuklar sinifa geldikge adiyla karsilanir ve giiniin nasil basladigina dair kisa bir sohbet edilir. Ogretmen esyalarin
yerlestiriimesine eslik eder, sonra cocuklar 6grenme merkezlerinde kendi sectikleri oyuna yonelir. Serbest oyun gintn ilk
bulusmasina hazirlik olarak kisa tutulur.

Giine Baslama Zamani

Sinifa gelen ¢cocuklar giiniin zaman dilimine uygun ifadelerle selamlanarak karsilanir. Her cocuk kendi fotografini yoklama
panosuna yerlestirir ve yanina gelen arkadasinin gézlerine bakarak gllimseyip selam verir. (SDB2.1.SB2.G6) Yoklamanin
ardindan sinifta bulunan ve bulunmayan gocuklar birlikte belirlenir. GUnin sorumlusu aciklanir.

GUnln sorumlusu takvim ve hava durumu panosunu diizenler; 'Bugiin hava nasil?' sorusu Uzerine sohbet edilir. Cocuklar
halinin Gizerinde gember olur.

Kisa bir duygu paylasim gemberi olusturulur. Paylasmak isteyen cocuklar o glin nasil hissettiklerini séyler; konusan arkadasin
s6zi kesilmeden dinlenir. (SDB2.1.SB1.G1) 'Buglin hangi arkadasinin yaninda oturmak istersin?' sorusuyla sohbet edilir ve
birlikte calisilacak gline gegilir.

Ogrenme Merkezlerinde Oyun

Glne baslama sohbetinin ardindan 6gretmen ¢ocuklarla birlikte o glin agik olan 6grenme merkezlerini kisaca tanitir: Blok
Merkezi, Sanat Merkezi, Dramatik Oyun Merkezi ve Kitap Merkezi hazirdir. Cocuklar ilgi duyduklari merkezi kendileri secer;
6gretmen secime miidahale etmez. (D11.1.1)

Blok Merkezine ydnelen gocuklar kiigik gruplar halinde kuleler ve kdpriler kurar; kimin hangi parcgay! yerlestirecegine
birlikte karar veren gocuklar, aldiklari gérevi yerine getirerek arkadaslarina katki saglar. Sanat Merkezinde gocuklar
serbestce boyama ve yapistirma calismalari yaparak kendi secgtikleri malzemeyle kiictk Grlnler ortaya cikarir. (SNAB.4.b,
SNAB.4.¢) Dramatik Oyun Merkezinde ev kdsesinde roller paylasan gocuklar birbirlerini dinler ve sirayla konusur.
(SDB2.1.SB1.G2) Kitap Merkezine gegen cocuklar minderlere yerlesip resimli kitaplara g6z gezdirir, gérdiklerini yanindaki
arkadasiyla paylasir. (TAOB.1.a)

Ogretmen kiiciik gruplar arasinda dolasarak zaman zaman oyunlara katilir, cocuklari gézlemler ve gerektiginde nazikce

rehberlik eder.

Beslenme, Toplanma ve Temizlik

Ogretmenin caldigi kiigik ritim duyuldugunda ¢ocuklar oyuncaklarini ve materyallerini toplar, kullandiklari alani dizenler.
(HSAB.8.b) Kiiclik gruplar halinde sakince lavaboya gegcilir; eller sabunlanir, her bélge 6zenle ovulur, durulanir ve kisisel
havluyla kurulanir. (HSAB.8.a) Ogretmen kdpiiklerin ucup gittigini anlatan kisa bir tekerleme sdyler, gocuklar tekerlemeyi
tekrarlayip gulisur. Kahvalti alaninda yerler alinir ve kahvalti afiyetle yenir. Kahvaltidan sonra masalar ve kullanilan alan
birlikte temizlenir, herkes kendi payina disen kliclik gérevi tamamlar. (D16.3.1, D18.2.1)

ETKINLIKLER
Oyun Etkinligi,Hareket Etkinligi, Kiiglik Grup Etkinligi
Bireysel Etkinlik, Kii¢iik Grup Etkinligi, Biiyiik Grup Etkinligi.

Arkadas Oluyoruz: Birlikte Kuruyor, Birlikte Karar Veriyoruz
Sozciikler: oneri, uzlasma, sira, katki, denge, birlikte, yeniden deneme
Materyaller: Sinifin mevcut blyUk yapi bloklari, blok sepetleri ve glvenli diiz zemin

MEB Ailemle Okul Yolu Programi — Uyum Haftasi 3. Giin

Gergeklestirilecek etkinlik

« Aileler ve gocuklarla segilen bir etkinligin uygulanmasi (Uyum Haftasi Etkinlik Ornekleri)



Siire - Katihmcilar - Gorevliler
Siire: 2-3 etkinlik saati - Katilmcilar: Aileler ve gocuklar - Gorevliler: Okul 6ncesi 6gretmeni

Uygulamanin agiklamasi (MEB)

Aileler ve gocuklarla birlikte Uyum Haftasi Etkinlik Ornekleri boliiminden secilen bir etkinlik uygulanir. Sinif kurallarina
yonelik etkinlikler gerceklestirilir. Cocuklarin sectikleri 6grenme merkezlerinde oyun oynamalarina rehberlik edilir. Strecte
yapilacak etkinliklerin 6gretmen tarafindan ¢cocuklarin yas grubuna gére hazirlanmasi beklenmektedir. Stire 2-3 etkinlik
saati olarak planlanmistir. Sinif mevcutlarina gore ailelerin ve gocuklarin tek ya da iki grup halinde farkli zaman dilimlerinde
okula gelmeleri saglanabilir.

Kaynak: MEB Temel Egitim Genel Miid(irliigii, Okul Oncesi Egitim Okula Uyum Rehberi 2026-2027 (Uyum Haftasi Uygulama
Cizelgesi ve Uygulamanin Aciklamasi) ve Ailemle Okul Yolu Programi (Tablo 1). Rehber: PDF - Program: PDF.

Not: Asagidaki etkinlik akisi bu gline 6zgi olarak hazirlanmis olup MEB programindaki "Uyum Haftasi etkinliklerinin
yapilmasi" adimini karsilar; MEB cizelgesindeki aile katilimi ve slre dizeni okulun uygulama takvimine gdére uyarlanir.

MEB Ailemle Okul Yolu Programi — Uyum Haftasi 3. Giin

Aileler ve cocuklarla, Uyum Haftasi etkinlik 6rneklerinden secilen bir etkinlik uygulanir. Sinif kurallarina yonelik ¢alismalar
yapilir ve gocuklarin secgtikleri 6grenme merkezlerinde oyun oynamalarina rehberlik edilir. Stre iki Ug etkinlik saati olarak
dusundlur; aileler ve cocuklar tek grup ya da iki ayri grup halinde farkli saatlerde okula gelebilir.

Arkadasca selamlasma

Ogretmen dnce kendisi bir cocugun gézlerinin icine bakip giiliimseyerek selam verir: 'Glinaydin, seni gérdiigiime sevindim.’
Cocuklar sinifta dolasir, yaklastigi arkadasinin gozlerine bakarak icten bir glimsemeyle selam verir. (D4.2.3)
(SDB2.1.SB2.G6) 'Senin adin ne, en sevdigin oyun hangisi?' diye sorulur ve cocuklarin birbirini tanimasi desteklenir.
(HSAB.1.a) (SDB1.2.SB3.64) Ardindan halinin ortasinda toplanilir. Ogretmen 'Bir arkadasinin yardima ihtiyaci olsa sen ne
yapardin?' diye sorar; gocuklar 'Elinden tutarim’, 'Kalemimi veririm' gibi fikirlerini paylasir. (SDB2.1.SB2.64) Konusan
arkadasin gozlerine bakilarak dinlenir. (SDB2.1.SB1.G1)

Arkadaslik agini rme

Ogretmen her cocudun eline bir ip ucu verir ve kendi ipini bir gocugun ipine nasil bagladigini gdsterir. Cocuklar ipini sectigi
arkadasinin ipine baglar, aradaki bagi nazikce gerer. Sinifin ortasinda adim adim blydyen ag birlikte incelenir; bir ugtan
digerine uzanan baglantilar gozle takip edilir.

Esini arama

Her ¢ocuda, aynisi bir arkadasinda da bulunan ki¢uk bir resim karti verilir. Cocuklar dolasarak kartini arkadaslarininkiyle
karstlastirir ve kendi resminin esini arar. (TAOB.1.a) (0B4.1.SB1) (0B4.1.SB2) Eslesen ikili kartlarini 6gretmene gdsterip yan
yana oturur; saclarina, boylarina ve sevdikleri oyunlara bakarak nelerinin ayni, nelerinin farkli oldugunu neseyle soyler.
(SDB2.3.SB2.G1) Esini bulan cocuk hala arayan bir arkadasinin yanina gider: 'Gel, senin esini de birlikte bulalim.'
(SDB2.2.SB2.G2)

Birlikte resim yapma

Esler masaya yayilan bilyiik bir kagidin basina geger. Ogretmen 'Bu yarisi senin, bu yarisi arkadasinin; ortada bulusacaksiniz.'
diyerek kagidi tanitir. Cocuklar kalin kalemlerle kendi bolimdnU gizer, arada bir esinin ne ¢izdigine bakip gulimser.
(SNAB.4.c) (D7.2.1) Kendi bolimind bitiren gocuk kalemini birakip esini bekler; ikisi ortadaki boslugu kiicik bir sekille
birlikte tamamlar. (SDB1.2.SB3.G3) (D4.1.3) (D5.1.1) Boylece her gocuk ortak resme kendi katkisini tamamlar. (D16.3.1)
(E2.2)

Top oyunu ve arkadashk cemberi

Halka olunur ve 6gretmen yumusak topu ilk kez kime attigini géstererek oyunu baslatir. Topu alan ¢cocuk g6z temasi kurdugu
bir arkadasinin adini sdyleyerek topu nazikce ona atar, top herkese ulasana kadar oyun sirer. (TAKB.1.b) (HSAB.7.a)
Gonwlld olan bir gocuk oyunun lideri segilir ve siray kendisi belirler. (SDB1.2.SB3.62) (D3.4.2) (D11.1.1) Oyunun ardindan
yeniden halka olunur, el ele tutusulur ve giin boyunca kurulan arkadasliklar birlikte kutlanir.


https://okuloncesievrak.com/meb-uyum/2026-2027/okul-oncesi-okula-uyum-rehberi-2026-2027.pdf
https://okuloncesievrak.com/meb-uyum/2026-2027/ailemle-okul-yolu-programi-2026-2027.pdf

0ZEL GEREKSINIMLi 6GRENCILER iCiN UYARLAMA

Acik Alan Zamani — ihtiyag oldukca
Hava uygunsa acik alana cikilir ve o giin icin secilen Acik Hava Ogrenme Merkezi kullanilir. Cocuklar hareket, gézlem ve grup
oyunu igin alan bulur. Kosullar elvermezse etkinlik ic mekanda benzer bir dizenlemeyle strdurdldr.

Oyunlastirma
Arkadas Oluyoruz: Birlikte Kuruyor, Birlikte Karar Veriyoruz

*.# Pekistirici oyun — Arkadaslik zinciri

Ogretmen bir cocugu ortaya cagirir; cocuk siniftaki bir arkadasinin gézlerinin igine bakarak giiliimser, elini tutar ve adini
soyler, bdylece zincir iki kisiyle baslar.

Zincirin ucundaki cocuk yeni bir arkadasini secer, ayni sekilde goz temasi kurup gulimseyerek elini tutar ve zincire katar; bu
adim tekrarlanarak zincir sinifin icinde biiyiiyerek dolasir.

Ogretmen kisa bir alkis tutar ya da miizigi durdurur; isaret gelince zincir de durur, herkes oldugu yerde donar ve elindeki
arkadasina gllimser.

Zincirdeki tim cocuklar el ele tutusarak bir halka olusturur ve 6gretmenin isaretiyle birlikte gllimseyerek zinciri tamamlar;
oyun yeni bir gocugun ortaya cagrilmasiyla yeniden baslayabilir.

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme

ARKADAS OLUYORUZ: BiRLIKTE KURUYOR, BIRLIKTE KARAR VERIYORUZ

Cocuktan agdaki ipleri takip ederek zincirin iki ucundaki arkadaslarini bulmasi ve aralarindaki bagi kendi sozleriyle anlatmasi
istenebilir. Ortak resimde kendi bélimUnd bitirdikten sonra esinin bolimine kiclk bir ayrinti eklemesi desteklenebilir. Top
oyununda topu art arda iki farkl arkadasina géndermesi ve g6z temasinin oyunu nasil kolaylastirdigini kendi cimlesiyle
anlatmasi saglanabilir.

Destekleme
ARKADAS OLUYORUZ: BiRLIKTE KURUYOR, BiRLIKTE KARAR VERiYORUZ

Cocugun ipini 6gretmenin destediyle tek bir arkadasinin ipine baglamasi ve blydyen adi yakindan izlemesi saglanabilir. Es
bulma oyununda yalniz bir kart g0sterilerek kartini arkadasininkiyle karsilastirmasi istenebilir; karti karisirsa 6gretmenle
birlikte yeniden bakilabilir. Ortak resimde gocugun payina disen kiglk alan isaret edilip ilk gizgi birlikte gizilebilir, top
oyununda goz temasi nazikge hatirlatilabilir.

GUNU DEGERLENDIRME

Giin sonunda ¢ocuklarla birlikte yapilanlar hatirlanir ve en ok neyi sevdikleri sorulur. Ogretmen yanitlari 6zetleyerek giniin
akisini gorindr kilar. Yarina dair kisa bir hazirlik ciimlesiyle bolim kapanir.

Etkinlik Degerlendirme Sorulari
Arkadas Oluyoruz: Birlikte Kuruyor, Birlikte Karar Veriyoruz
e Arkadaslk agini 6rerken ipini hangi arkadasina baglamayi segtin, bu segimi nasil yaptin?
¢ Elindeki resmin esini ararken arkadaslarinin resimlerine bakarken nelere dikkat ettin?
e Buylk k&gida arkadasinla resim yaparken hangi bolimd sen gizdin, bu gdrevi nasil tamamladin?
e Topu arkadasina gonderirken géz temasi kurmak oyunu sizin i¢in nasil kolaylastirdi?
o Arkadaslik gemberinde buglin kurdugun yeni bagi arkadasina nasil anlatirsin?

Cocukla Giinii Degerlendirme

Gln sonunda ¢ocuklarla bugin yapilanlar hatirlanir: selamlasma, iple ag 6rme, es bulma, resim yapma ve top oyunu sirayla
anilir.



“Iple ag drmek neden bu kadar hosuna gitti?” diye sorulunca bir cocuk “Biiylidiike daha giizel oldu” der.

“Iple baska ne yapabilirdin?” sorusuna bir cocuk “Yeni bir sekil yapabilirdim” diye cevap verir.

e “Esini bulmak kolay oldu mu?” diye soruldugunda bir gocuk “Biraz uzun siirdd ama buldum” der.

e “Bugtin evde ailenle nasil bir oyun oynardiniz?” sorusuna ¢ocuklar kendi fikirlerini paylasir.

e “Bugln en ¢ok neyi sevdin?” sorusuna gogu gocuk ipi ve agi sevdigini soyler.
Ogretmen ipe duyulan ilginin arkadaslarla birlikte Gretmenin keyfini gésterdigini belirterek giinii 6zetler.
Yarin da birlikte glzel seyler kesfedeceklerini sdyleyerek glini sicak bir sdzle kapatir.
Genel Degerlendirme
Aileleriyle sinifa gelen gocuklar sicak karsilamayla rahatladi; selamlasma, arkadaslik agi ve es bulma oyununa ilgiyle katildi.
Birlikte resim yaparken eslerini beklediler, top oyununda arkadaslarinin adini séyleyip g6z temasi kurdular ve giini yorgun
ama mutlu tamamladilar. Uyum Haftasi akisi, aile katilimiyla 2-3 etkinlik saatinde sorunsuz tamamlandi; ip, kart, kagit-
kalem ve yumusak top yas grubuna uygun bulundu. Ogretmen her bélimde model olup bagimsiz katilimi gézlemledi, sinif

kurallarini akis icinde hatirlattl. Yiksek katilim ve akici gegisler nedeniyle sonraki uyum giininde ayni dizenin sirdurilmesi,
eslesme kartlarinin sayisinin grup mevcuduna gére goézden gegirilmesi planlandi.

AiLE VE TOPLUM KATILIMI

Aile Katilimi

Bir aile Uyesi sinifa davet edilerek arkadaslik etkinliginde gdrev almasi istenebilir. Cocuklarla birlikte ip agi kurulurken ve
resim eslestirme oyunu oynanirken kicguk gruplara rehberlik etmesi saglanabilir. Etkinligin sonunda arkadaslik gemberine
katilarak cocuklarla birlikte kutlamaya eslik etmesi istenebilir.

Ayriis
Esyalar toplanir ve cocuklar ayrilisa birlikte hazirlanir. Ogretmen veliye giiniin 6ne ¢ikan anlarini kisaca aktarir. Her cocukla
adiyla vedalasilarak giin kapanir.
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